REGULAMIN
SEKCJI SPORTOWEJ FBM FROST WARSZAWA

Regulamin opracowano na podstawie Statutu Fundacji Barttomieja Mroza.
Regulamin okresla szczegotowo:

— zasady przyjecia do sekcji i rezygnacji z cztonkostwa

— prawa i obowigzki zawodnikéw i treneréw

— zobowigzania fundacji wobec cztonkéw sekg;ji

— zasady uczestnictwa w treningach

— zasady zgtaszania i uczestnictwo w zawodach

- inne sprawy organizacyjne.

§1

ZASADY PRZYJECIA DO SEKCJI SPORTOWEJ | REZYGNACJI Z CZLONKOSTWA

1.
2.
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Przynalezno$¢ do sekcji jest DOBROWOLNA.

Warunkiem przystgpienia jest:

a) ztozenie wypetnionej i podpisanej deklaracji sekcji (w wypadku zawodnika
niepetnoletniego podpis rodzica / opiekuna prawnego),

b) wniesienie miesigcznej sktadki w wysokosci 15 zt na konto:

Nest Bank 81 2530 0008 2060 1031 3953 0001

z tytutem : IMIE.NAZWISKO.SKELADKA CZEONKOWSKA SEKCJI.MIESIAC
Dobrowolna rezygnacja z cztonkostwa w Sekji nastepuje po ztozeniu
pisemnej rezygnaciji do Zarzgdu Fundacji osobiscie badz e-mailem na adres
Sekcji: fundacjabartlomiejamroza@amail.com

Wz6r rezygnacji wysytany jest na prosbe mailowa.

Zawodnik musi uregulowa¢ sktadki wobec Sekcji do dnia rezygnacji oraz
zwroci¢ otrzymany od Sekcji sprzet sportowy. W wypadku zalegtosci
wystepujacych przed datg rezygnaciji Zarzad ma prawo dochodzié roszczen z
tytutu niezaptaconych sktadek, tj. wystawi¢ wezwania do zaptaty, ztozy¢
wniosek do sadu o wystawienie tytutu egzekucyjnego.

W wypadku oséb niepetnoletnich rezygnacja powinna byé podpisana przez
rodzica / opiekuna prawnego.

Zarzad nie przewiduje sytuacji zawieszenia cztonkostwa w Sekgciji.

W wypadku probleméw z ptatnosciami sktadki cztonkowskiej z powodu
trudnej sytuaciji finansowej cztonek sekcji moze zwrécié sie za posrednictwem
pisma skierowanego w do Zarzadu Fundacji z prosba o zwolnienie z ptatnosci
w danym miesigcu.

Zasady dotyczace sktadek cztonkowskich opisuje Zatgcznik nr 1 do
niniejszego Regulaminu — Regulamin Sktadek Cztonkowskich, przyiet
Uchwatg Zarzadu i opublikowany na stronie internetowej Klubu.

§2

PRAWA | OBOWIAZKI ZAWODNIKOW | TRENEROW

1.

Zawodnicy Sekcji zobowigzani sa:
a. godnie reprezentowac Sekcje, tworzyé sportowg i kolezeriska
atmosfere w gronie zawodniczym i na zewnatrz Sekcji,
b. z poszanowaniem odnosi¢ sig do barw sekcji, historii, tradycji, treneréw,
pracownikéw i kolegéw,
c. dba¢ o mienie klubowe, sprzet sportowy klubowy i prywatny,
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podczas zawodow i treningdw przestrzegac zasad i regulaminéw
obowigzujgcych w obiektach sportowych,

wypetniac polecenia treneréw, w szczegolnosci dotyczace kulturalnego
zachowania sig oraz realizacji programo6w treningéw,

swojg postawg dawacé przyktad zachowania i postawy sportowej,

. na oficjalnych zawodach sportowych wystepowa¢ zawsze w strojach

sekcji,

. godnie reprezentowac barwy Sekcji na zawodach sportowych poprzez

kulturalne zachowanie sie i zaangazowanie w starty.

2. Zawodnik ma prawo:

a.

b.

C.

d.

uczestniczyC w treningach organizowanych przez Sekcje i korzystac ze
sprzetu klubowego,

uczestniczy¢ w zawodach i zgrupowaniach pod warunkiem dopetnienia
wszelkich zobowigzan wzgledem Sekcji i przy braku sprzeciwu ze
strony trenera prowadzgcego,

uzyskac petng informacje dotyczaca swoich umiejetnosci sportowych,
do poszanowania jego godnosci osobistej.

3. Trenerzy Sekcji zobowigzani sa:

a.

b.

e o

godnie reprezentowac Sekcje, tworzy¢ sportowa i kolezeriska
atmosfere w gronie trenerskim i zawodniczym,

z poszanowaniem odnosi¢ sie do barw klubowych, historii, tradyciji,
pracownikow, kolegow i zawodnikow,

dbac¢ o mienie klubowe i sprzet sportowy klubowy,

. podczas zawodow i treningéw zasad i regulamindw przestrzegaé

obowigzujgcych na obiektach sportowych oraz zapoznania z nimi
zawodnikow,

wypetniac zadania, w szczegdlnosci te dotyczace: realizacji programow
treningowych, obecnosci na treningach, prowadzenia biezgcej
dokumentaciji treningowej, kontroli procesu treningowego,

swojg postawg dawac przyktad zawodnikom co do zachowania i
postawy sportowej,

sumiennie wykonywac prace i informowaé o nieobecnosciach z
podaniem przyczyny,

propagowac sportowy tryb zycia,

petni¢ funkcje wychowawcy podczas treningow, zawodow, obozow,
zgrupowan, konsultacji i sprawdzianow,

organizowac wyjazdy na zawody, obozy, zgrupowania, konsultacje i
sprawdziany, Tworzy¢ ich preliminarze i rozliczenia,

prowadzi¢ dziennik treningowy i biezgcg kontrole procesu
treningowego,

wspierac Sekcje w procesie zbierania sktadek i optat klubowych, w tym
prowadzi¢ weryfikacje ptatnosci sktadek zawodnikow przed
zgtoszeniem na zawody.

4. Trener ma prawo:

a.

b.
C.

otrzymywac wynagrodzenie za swojg prace i poniesiony trud podczas
trenowania i wychowania zawodnikow,

pracowac w godnych warunkach,

uczestniczy¢ w zawodach i zgrupowaniach sportowych,



d. uzyska¢ peing informacje dotyczaca swoich zadan, oceny pracy,
wynagrodzenia,
€. poszanowania jego godnosci osobiste;.

§3
ZOBOWIAZANIA FUNDACJI WOBEC CZLONKOW SEKCJI

1. Ubezpieczenia zdrowotne cztonka sekcji.

2. Pokrycie kosztow wynajmu sali/kortu w celach treningowych.

3. Zapewnienie niezbednego sprzet sportowego - lotek, rakiet, w miare
mozliwosci wézkéw sportowych.

4. Przynajmniej raz w roku kalendarzowym przeprowadzenie testéw
sprawnosciowych.

5. Przekazanie zawodnikowi przynajmniej dwoch koszulek startowych na
zawody.

§4
ZASADY UCZESTNICTWA W TRENINGACH
1. Bezwzglednym warunkiem uczestnictwa w treningach jest brak
przeciwskazan medycznych do aktywnosci sportowej.
2. Whniesienie sktadki cztonkowskiej na konto Sekcji do 14. dnia od dnia
przystapienia i nastgpnie do 14. dnia kazdego miesiagca.
3. Treningi odbywajg si¢ zgodnie z harmonogramem ustanowionym przez
Zarzad fundaciji.
4. Podczas treningu zawodnik sekcji zobowigzany jest w szczego6lnosci do:
a. przestrzegania zasad bezpieczeristwa,
b. wykonywania polecer wydanych przez trenera,
c. informowania trenera o problemach zdrowotnych (zawrotach, bélach
gtowy itp.),
d. posiadania podczas treningu odpowiedniego stroju sportowego.

85
ZASADY ZGLASZANIA | UCZESTNICTWO W ZAWODACH

1. Decyzje o zgtoszeniu zawodnika do zawodéw podejmujg trener oraz
zawodnik.

2. Decyzje o dofinansowaniu podejmuje Zarzad Fundacji w miare mozliwosci
finansowych Fundacii.

3. W wypadku nieobecnosci zgtoszonego zawodnika na zawodach Sekcja ma
prawo zadac¢ zwrotu poniesionych kosztéw. Sytuacja taka moze mie¢ miejsce
kiedy zawodnik zbyt p6zno poinformuje trenera o swojej nieobecnosci,
rezerwacje beda juz dokonane i nie bedzie mozliwosci wycofania danego
zawodnika z zawodo6w i otrzymania zwrotu poniesionych kosztow.

§6
SPRAWY ORGANIZACYJNE
1. Osoba odpowiedzialng za kontakty z rodzicami jest trener.
2. W waznych sprawach istnieje mozliwo$¢ kontaktu z Zarzagdem Fundaciji:
a. mail: fundacjabartlomiejamroza@amail.com /
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b. telefonicznie: 530 427 393

. Regulamin niniejszy wchodzi w zycie z dniem 1 maja 2022 r.

. Regulamin moze zosta¢ zmieniony w catosci lub w czesci przez Zarzad
fundaciji.

. Niejasnosci i sytuacje sporne, ktére wynikng, bedg rozpatrywane przez Zarzad
Fundacji na biezaco.

PREZES FUNDAC!
*lg’/” z(/——”

Barttomiej Mroz
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